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1. Цели освоения дисциплины
Целями освоения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» являются:

- изучение опасностей в процессе жизнедеятельности человека и способов защиты от них в любых средах обитания (нормальной, экстремальной);

- формирование представления о неразрывном единстве эффективной профессиональной деятельности с требованиями к безопасности и защищенности человека.

Изучение дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» способствует решению следующих задач профессиональной деятельности:

- вооружить обучаемых теоретическими знаниями и практическими навыками;

- создание комфортного (нормативного) состояния среды обитания в зонах трудовой деятельности и отдыха человека;

- идентификация негативных воздействий среды обитания естественного, техногенного и антропогенного происхождения;

- разработка и реализация мер защиты человека и среды обитания от негативных воздействий;

- проектирование и эксплуатация техники, технологических процессов и объектов экономики в соответствии с требованиями по безопасности и экологичности;

- обеспечение устойчивости функционирования объектов и технических систем в штатных и чрезвычайных ситуациях;

- принятие решений по защите производственного персонала и населения от возможных аварий, катастроф, стихийных бедствий и применения современных средств поражения, и принятия мер по ликвидации их последствий.
2. Место дисциплины в структуре ООП бакалавриата
Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к базовой части блока Б1. Дисциплина тесно взаимосвязана с дисциплинами Психология и этика делового общения, Философия, Экология, Математика. Освоение дисциплины необходимо как предшествующее для дисциплин Общая электротехника и электроника, Электротехника и электрооборудование ТиТТМО, Безопасность труда и пожарная безопасность на предприятиях автосервиса.
3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины
Выпускник должен обладать следующими компетенциями:

ОК-9 – способность использовать приемы оказания первой помощи, методы защиты в условиях чрезвычайных ситуаций;

ОК-10 – готовность пользоваться основными методами защиты производственного персонала и населения от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий;

ОПК-4 – готовность применять в практической деятельности принципы рационального использования природных ресурсов и защиты окружающей среды;

ПК-33 – владение знаниями основ физиологии труда и безопасности жизнедеятельности, умением грамотно действовать в аварийных и чрезвычайных ситуациях, являющихся следствием эксплуатации транспортных и транспортно-технологических машин и оборудования.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен
знать:

- правила и нормы охраны труда;
- правовые, нормативно-технические и организационные основы безопасности жизнедеятельности;
- основы физиологии человека и рациональные условия деятельности;
- анатомо-физиологические последствия воздействия на человека травмирующих, вредных и поражающих факторов чрезвычайных ситуаций;
- методы прогнозирования ЧС и разработки моделей их последствий;
- идентификацию травмирующих, вредных и поражающих факторов, средства и методы повышения безопасности технических средств и технологических процессов;
- наиболее рациональные способы защиты и порядок действий коллектива предприятия (отдела, лаборатории, цеха) в чрезвычайных ситуациях;
- методы исследования устойчивости функционирования производственных объектов и технических систем в чрезвычайных ситуациях;

уметь:
- проводить контроль параметров и уровня негативных воздействий на их соответствие нормативным требованиям;
- эффективно применить средства защиты от негативных воздействий;
- планировать и осуществлять мероприятия по защите производственного персонала и населения в чрезвычайных ситуациях и при необходимости принимать участие в проведении аварийно-спасательных и других неотложных работ при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций;
- планировать и осуществлять мероприятия по повышению устойчивости производственных систем и объектов; организовать свой труд;

владеть:
- умениями и навыками физического самосовершенствования;
 методами повышения безопасности технических средств и технологических процессов;
 методами про ведения исследований устойчивости функционирования производственных объектов и технических систем в чрезвычайных ситуациях;
и демонстрировать способность и готовность применять полученные знания в практической работе и на различных этапах профессиональной деятельности.

4. Структура и содержание дисциплины
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетных единицы (72 часа); из них – 16 часов контактная работа со студентами (8 часов – лекции и 8 часов лабораторные занятия) и 56 часов – самостоятельная работа студентов. Структура и содержание дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» по срокам и видам работы отражены в Приложении 1.
4.1. Содержание разделов дисциплины

Раздел 1. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности

Тема 1.1. Введение

Человек и среда обитания. Взаимодействие человека и среды обитания, решаемые им при этом две основные задачи. Негативные воздействия взаимодействия человека и среды (естественного, антропогенного и техногенного происхождения). Аксиома о потенциальном негативном воздействии во взаимоотношениях человека и среды. Основы оптимального взаимодействия в системе «человек – среда обитания»: минимизация негативных воздействий и комфортные условия жизнедеятельности, устойчивое развитие системы «человек – среда обитания». Источники и уровни различных негативных воздействий, их эволюция. Демографический взрыв, урбанизация, научно-техническая революция как причины перехода биосферы в техносферу. Техносфера как зона действия опасностей повышенных и высоких уровней. Взаимодействие человека и техносферы (закон сохранения жизни Ю.Н. Куржаковского). Виды техносферных зон и регионов (производственная сфера, промышленная зона, регион, городская, селитебная, транспортная и бытовая среда), источники и уровни их негативных факторов. Критерии оценки негативного воздействия: численность травмированных и погибших, сокращение продолжительности жизни, материальный ущерб, их значимость. Цель и задачи дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» (БЖД), ее основные задачи, место и роль. Комплексный характер учебной дисциплины: социальные, медико- биологические, экологические, технологические, правовые и международные аспекты. Структурное построение учебной дисциплины БЖД. Место БЖД в системе наук.

Тема 1.2. Основные понятия и определения БЖД

Взаимодействие человека с окружающим миром. Деятельность как основа жизни человека и общества. Виды деятельности. Труд – высшая форма деятельности. Модель процесса любого вида деятельности как система «человек – среда»: цель, условия деятельности и ее результат. Негативные факторы в системе из-за реактивности материального мира. Определение понятия опасность. Причины и нежелательные последствия реализации потенциальной опасности взаимодействия человека и среды. Таксономия и номенклатура опасностей. Виды номенклатур, их значение. Сферы проявления опасности. Идентификация квантификация опасности. Понятие о риске как вероятностной характеристике проявления опасности. Виды риска, управление риском. Системный анализ безопасности. Принцип системности. Система, ее возможные элементы. Классификация систем. Цель системного анализа безопасности, его этапы и методы. Логические операции, используемые при анализе безопасности систем, и их обозначение. Понятие о «дереве причин и опасностей» как системе. Принципы, методы и средства обеспечения безопасности. Понятие о принципах безопасности, их значение в системе знаний. Классификация принципов с примерами реализации. Профессиональный отбор. Средства обеспечения безопасности: понятие, общая характеристика, надежность, классификация (средства индивидуальной защиты – СИЗ).
Тема 1.3. Методические основы управления безопасностью деятельности
Понятие об управлении безопасностью. Системный подход в управлении. Структурная схема управления безопасностью жизнедеятельности. Примерная схема проектирования безопасности деятельности.
Раздел 2. Медико-биологические основы БЖД
Тема 2.1. Человек как объект защиты
Средство обеспечения безопасности и источник опасностей в системе «человек – среда обитания». Критерии здоровья по классификации Всемирной Организации Здравоохранения (ВОЗ). Три уровня в состоянии организма человека. Адаптация и толерантность организма человека к различным факторам среды обитания. Естественные системы защиты человека от негативных воздействий. Роль нервной системы в защите человека от опасностей. Особенности функционирования сенсорных систем человека с точки зрения безопасности. Виды и устройство анализаторов человека, их назначение и основные характеристики. Безусловные и условные рефлексы, врожденный и приобретенный иммунитет человека. Время реакции человека на действие раздражителей. Роль и влияние биологических ритмов на самочувствие и работоспособность человека. Психология безопасности человека. Человек как элемент социальной среды. Психофизические основы деятельности человека.
Лабораторное занятие: Три уровня в состоянии организма человека
Тема 2.2. Среда обитания как элемент системы «человек – среда обитания»
Среда обитания человека и факторы ее обитаемости (физические, химические, биологические, геофизические), их классификация и интенсивность. Критерии комфортности среды обитания. Воздействие факторов обитаемости на организм человека. Управление факторами среды обитания в процессе деятельности (гигиеническое нормирование и контроль параметров).

Тема 2.3. Эргономические и социальные основы обеспечения БЖД
Понятие о совместимости характеристик человека и среды. Виды совместимости, их характеристика и роль в обеспечении безопасного функционирования системы «человек – среда».
Лабораторное занятие: Понятие о совместимости характеристик человека и среды
Раздел 3. Безопасность производственной деятельности
Тема 3.1. Общие сведения о производственной опасности
Краткая характеристика этапов развития производства и степени опасности производственной среды. Источники производственной опасности. Ранжирование опасных и вредных факторов технических систем на основе серьезности возможных травм и заболеваний в условиях эксплуатации. Производства и технические средства повышенной опасности. Понятие о безопасности труда. Условия безопасности труда и диаграмма общей безопасности на производстве. Обеспечение безопасности производственной деятельности – объективная причина возникновения охраны труда. Предмет и содержание охраны труда. Взаимосвязь системы «охрана труда» с системой «человек – производственная среда».
Тема 3.2. Организация гигиены труда и рациональные условия жизнедеятельности
Понятие об организации труда. Определение понятия рабочее место. Виды рабочих мест, организация и планирование рабочего места. Моторное и информационное поля рабочего места. Понятие о зонах досягаемости рабочего места. Режим труда и отдыха.
Раздел 4. Основы гигиены труда и рациональные условия жизнедеятельности
Тема 4.1. Условия и гигиена труда
Условия труда, классификация элементов, составляющих условия труда. Влияние условий труда на человека. Культура труда. Предмет и задачи гигиены труда и производственной санитарии. Общие мероприятия по нейтрализации вредных производственных факторов. Основы физиологии труда и его научной организации. Труд и работа, формы и виды труда. Физиологические особенности и классификация физического труда. Особенности физиологических реакций при умственном труде и его классификация. Оценка тяжести и напряженности труда. Физиологические изменения в организме при работе. Утомление и работоспособность, их связь с условиями труда. Общие сведения о технической политике в области безопасности труда, научной организации труда и рациональном устройстве рабочего места человека-оператора в системе «человек – машина». Паспортизация условий труда и аттестация рабочих мест.
Лабораторное занятие: Изучение влияния на освещенность рабочих мест высоты подвески светильников и напряжения в осветительной сети.

Тема 4.2. Влияние производственных метеорологических условий на человека
Понятие о теплообмене организма с окружающей средой. Физиологические изменения в организме человека при перегревании и переохлаждении его. Терморегуляция организма человека. Параметры микроклимата производственных помещений, нормируемые ГОСТ. Приборы для измерения параметров производственного микроклимата. Влияние вредных веществ на организм человека. Вредные вещества и производственные яды: классификация, пути поступления в воздушную среду производственных помещений и в организм человека. Факторы, определяющие действие ядов на организм человека. Виды отравлений. Понятие о ПДК вредных веществ в воздухе. Производственная пыль как вредный фактор, классификация. Действие пыли на организм человека. Пылевые заболевания и их профилактика. Гигиеническое нормирование пыли в воздухе производственных помещений.

Тема 4.3. Мероприятия по оздоровлению воздушной среды
Использование рациональных объемно-планировочных решений. Промышленная вентиляция. Способы создания организованного воздухообмена в производственных помещениях, их принципиальные схемы. Расчет необходимого количества воздуха для помещений с тепло- и влаговыделениями, для помещений с вредными выделениями. Понятие о кондиционировании воздуха. Воздействие на человека излучений. Общая характеристика излучений, их классификация и условия образования.

Тема 4.4. Электромагнитные излучения и световой климат
Источники электромагнитной энергии. Воздействие электромагнитных полей диапазона радиочастот на живой организм. Световой климат производственных помещений: влияние на безопасность и производительность труда. Виды освещения. Системы искусственного освещения. Аварийное освещение. Источники света и светильники. Гигиеническое нормирование и требования к рациональному освещению производственных помещений. Безопасность эксплуатации осветительных установок. Расчет освещения производственного помещения. Контроль и измерение освещенности производственных помещений.

Тема 4.5. Производственный шум
Производственный шум и вибрация: физическая и гигиеническая характеристики, основные параметры и единицы измерения, классификация, действие на организм человека и его работоспособность, гигиеническое нормирование, контроль и методы измерения параметров. Ультразвук и инфразвук: физико-гигиенические характеристики, нормирование, мероприятия по снижению неблагоприятного воздействия на организм работающих. Профессиональные заболевания от действия механических колебаний на организм работающих, их профилактика.

Тема 4.6. Безопасность и охрана труда на металлургических производствах
Общие правила безопасности для металлургических предприятий и производств. Обязательным условием при принятии решения о начале производства. Экспертиза промышленной безопасности. Приемка в эксплуатацию опасного производственного объекта. Деятельность организаций, эксплуатирующих взрывоопасные производственные объекты. Разработанные технологические инструкции, содержащие требования по промышленной безопасности. Освоение новых производств, технологических процессов и технических устройств. Требования к размещению технических устройств и рабочих мест. Системы управления технологическими процессами. Аспирация. Требования безопасности при обжиге шихты и концентратов.

Раздел 5. Пожарная безопасность
Тема 5.1. Общие положения и теоретические основы горения
Определение понятий «пожар» и «пожарная безопасность». Задачи пожарной безопасности. Пожарная охрана. Основные причины пожаров в производственной и непроизводственной среде обитания людей. Опасные факторы пожара, воздействующие на людей. Условия и виды горения. Горение веществ, показатели пожарной опасности их. Источники зажигания в производственной и непроизводственной среде обитания человека. Пожарная профилактика при проектировании и строительстве зданий и сооружений предприятий.
Лабораторное занятие: Условия и виды горения.

Тема 5.2. Пожарная безопасность
Классификация зданий по огнестойкости. Способы повышения огнестойкости строительных материалов и конструкций. Выбор степени огнестойкости. Классификация производств по пожарной опасности. Противопожарные преграды, противопожарные разрывы. Пожарная сигнализация и связь. Эвакуация людей из зданий в случаях пожара. Противопожарные требования к системам отопления, вентиляции и кондиционирования воздуха. Пожарная безопасность электроустановок. Средства и способы пожаротушения. Огнегасительные средства и механизм их действия. Противопожарное водоснабжение. Средства пенного тушения. Первичные средства тушения пожаров. Стационарные огнегасительные установки.
Лабораторное занятие: Пожарная сигнализация и связь.

5. Образовательные технологии
Преподавание дисциплины предусматривает следующие формы организации учебного процесса: лекции, лабораторные занятия, домашнюю контрольную работу, самостоятельную работу студента, консультации. При изучении тем студентам необходимо повторить лекционный учебный материал, изучить рекомендованную литературу, а также учебный материал, находящийся в указанных информационных ресурсах. На завершающем этапе изучения каждого модуля необходимо, воспользовавшись предложенными вопросами для самоконтроля проверить качество усвоения учебного материала. В случае затруднения в ответах на поставленные вопросы рекомендуется повторить учебный материал. По завершении изучения всех разделов следует выполнить домашнюю контрольную работу, руководствуясь методическими рекомендациями по ее выполнению. По завершению изучения учебной дисциплины в семестре студент обязан пройти промежуточную аттестацию. Вид промежуточной аттестации определяется рабочим учебным планом. К промежуточной аттестации допускаются студенты, выполнившие требования рабочего учебного плана.
6. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины и учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы студентов
1. Предмет, цели и задачи безопасности жизнедеятельности. Основные термины и определения безопасности жизнедеятельности.

2. Определение понятия «деятельность», формы деятельности человека, модель процесса его деятельности. Представление о деятельности человека с социальной и физиологической точек зрения.

3. Определение понятия «опасность», признаки опасности, материальные носители опасности. Таксономия опасностей, номенклатура опасностей.

4. Определение понятий «здоровье» и «болезнь». Три состояния в здоровье человека. Понятие о физиологии и психологии труда и их задачах.

5. Основные положения теории риска. Приемлемый риск.

6. Сущность системного анализа деятельности человека. Дерево причин и опасностей. Методы анализа.

7. Понятие о принципах, методах, средствах обеспечения безопасности, их классификация и примеры реализации.

8. Понятие о безопасности и об управлении безопасностью. Средства управления безопасностью жизнедеятельности.

9. Среда обитания человека как объект изучения науки «Безопасность жизнедеятельности». Понятие о реактивности мира.

10. Среда обитания человека, ее опасности, их количественная оценка. Понятие о причинах и последствиях.

11. Человек как элемент системы «человек – среда». Характеристика анализаторов.

12. Органы чувств человека и естественные системы защиты его от опасностей.

13. Понятие о производственных психических состояниях и особых психических состояниях человека и их роли в профилактике производственного травматизма.

14. Эргономические основы безопасности жизнедеятельности. Виды совместимости характеристик человека и среды.

15. Характеристики функций и качеств человека, обуславливающих его трудовую деятельность. Динамика работоспособности.

16. Модель трудовой деятельности. Элементы производственной среды обитания. Опасные и вредные производственные факторы.

17. Содержание понятия «условия труда». Влияние условий труда на человека. Факторы, влияющие на условия труда. Пути улучшения условий труда и повышения культуры производства.

18. Понятие гигиены и производственной санитарии. Энергоресурсы человека.

19. Метеорологические условия на производстве и их влияние на работающих. Механизм терморегуляции. Профилактика перегрева и переохлаждения организма. Приборы контроля параметров микроклимата.

20. Вредные вещества на производстве: классификация, пути проникновения в организм человека и проявления в нем. Профилактика отравлений, их виды на производстве.

21. Роль вентиляции в создании здоровых условий труда. Классификация вентиляции, определение потребного воздухообмена.

22. Роль освещения в создании благоприятных условий труда. Виды освещения, источники искусственного освещения.

23. Шум и вибрация как опасные и вредные производственные факторы. Гигиеническое нормирование, методы и средства защиты от шумов и вибраций. Приборы контроля параметров.

24. Электромагнитные излучения в природе и на производстве, их источники, влияние на организм человека, гигиеническое нормирование. Защита от электромагнитных излучений.

25. Определение понятия «рабочее место». Организация рабочего места и его планирование. Антропометрия и безопасность труда.

26. Ультра- и инфразвук, их источники в среде обитания человека. Гигиеническое нормирование ультразвука и инфразвука и защита от них на производстве.

27. Схемы включения человека в электрическую цепь. Первая помощь попавшему под действие электрического тока.

28. Несчастный случай на производстве, классификация его причин, тяжесть исхода. Расследование и учет несчастных случаев. Условные показатели производственного травматизма и методы его изучения.

29. Назначение защитного заземления, принцип действия, область применения, устройство.

30. Особенности электрического тока как опасного производственного фактора. Исход поражения человека электрическим током. Доврачебная помощь пострадавшим от действия тока.

31. Лазерное излучение как опасный и вредный фактор. Характер биологического действия, последствия. Методы и средства защиты от лазерных излучений.

32. Электрическая изоляция: назначение, влияние факторов окружающей среды, профилактика повреждений изоляции, методы и приборы контроля электрического сопротивления изоляции.

33. Основы электробезопасности. Термины, определения.

34. Организация пожарной охраны на производстве. Задачи пожарной профилактики и пути ее решения.

35. Процесс горения и его виды: диффузионное, кинетическое, взрывное. Вспышка, воспламенение, самовозгорание.

36. Условия горения твердых веществ. Полное и неполное горение и их особенности. Средства тушения при горении твердых веществ.

37. Средства пожаротушения: вода, пена, водяной пар, газы, порошковые составы. Их огнегасительные свойства, область применения.

38. Огнегасительные свойства и область применения химической и механической пены.

39. Организационные мероприятия по обеспечению пожарной безопасности.

40. Классификация строительных материалов и конструкций по степени горючести. Пределы огнестойкости.

41. Первичные средства пожаротушения.

42. Пожар как опасность. Автоматические средства пожаротушения. Пожарная сигнализация.

43. Пожарная профилактика при проектировании и строительстве промышленных предприятий и зрелищных учреждений. Противопожарные разрывы, преграды и зоны. Пути эвакуации.
7. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
а) основная литература:
Занько, Н.Г. Безопасность жизнедеятельности. [Электронный ресурс] : учеб. / Н.Г. Занько, К.Р. Малаян, О.Н. Русак. — Электрон. дан. — СПб. : Лань, 2017. — 704 с. 
Каракеян, В. И.   Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для академического бакалавриата / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 2-е изд., перераб. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 330 с.
б) дополнительная литература:
Ветошкин, А.Г. Нормативное и техническое обеспечение безопасности жизнедеятельности. Учебно-практическое пособие: В 2-х ч. Ч. 1. Нормативно-управленческое обеспечение безопасности жизнедеятельности. [Электронный ресурс] : учеб. пособие — Электрон. дан. — Вологда : "Инфра-Инженерия", 2017. — 470 с. 
Ветошкин, А.Г. Нормативное и техническое обеспечение безопасности жизнедеятельности. Учебно-практическое пособие: В 2-х ч. Ч. 2. Инженерно-техническое обеспечение безопасности жизнедеятельности. [Электронный ресурс] : учеб. пособие — Электрон. дан. — Вологда : "Инфра-Инженерия", 2017. — 652 с. 

Раковская, Е.Г. Безопасность жизнедеятельности. Источники загрязнения окружающей среды: учебное пособие. [Электронный ресурс] : учеб. пособие — Электрон. дан. — СПб. : СПбГЛТУ, 2011. — 128 с. 

Козьяков, А.Ф. Управление безопасностью жизнедеятельности. [Электронный ресурс] : учеб. пособие / А.Ф. Козьяков, Е.Н. Симакова. — Электрон. дан. — М. : МГТУ им. Н.Э. Баумана, 2009. — 42 с. 

Босак, В.Н. Безопасность жизнедеятельности человека: учебник. [Электронный ресурс] : учеб. / В.Н. Босак, З.С. Ковалевич. — Электрон. дан. — Минск : "Вышэйшая школа", 2016. — 335 с. 

Арустамов, Э.А. Безопасность жизнедеятельности: Учебник для бакалавров. [Электронный ресурс] : учеб. — Электрон. дан. — М. : Дашков и К, 2015. — 448 с. 

Безопасность жизнедеятельности. [Электронный ресурс] : учеб. — Электрон. дан. — М. : Проспект, 2014. — 400 с. 

Сычев, Ю.Н. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях. [Электронный ресурс] : учеб. пособие — Электрон. дан. — М. : Финансы и статистика, 2014. — 224 с. 

Яковлева, Е.В. Практикум. Безопасность жизнедеятельности при чрезвычайных ситуациях. [Электронный ресурс] : учеб. пособие / Е.В. Яковлева, Е.В. Кулакова, О.В. Тимохин. — Электрон. дан. — ОрелГАУ, 2014. — 170 с. 

Пантелеева, Е.В. Безопасность жизнедеятельности. [Электронный ресурс] : учеб. пособие / Е.В. Пантелеева, Д.В. Альжев. — Электрон. дан. — М. : ФЛИНТА, 2013. — 286 с.
Арустамов Э.А., Косолапова М.В., Прокопенко Н.А., Гуськов Г.В., Безопасность жизнедеятельности. – М.: Академия, 2017. – 176 с.

Графкина М.В., Михайлов В.А., Нюнин Б.М. Безопасность жизнедеятельности. – М.: Проспект, 2007. – 608 с.

Безопасность жизнедеятельности: учебник для студ. учреждений сред. проф. образования / [Э.А. Арустамов, Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко, Г.В. Гуськов]. – 16-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2017. – 176 с.
8. Материально-техническое обеспечение дисциплины
Учебные места, оборудованные блочной мебелью. Рабочее место преподавателя в составе стол, стул, тумба. Компьютер преподавателя с выходом в сеть интернет. Экран, мультимедийный проектор. Тематические стенды. Презентационный материал.
Учебная мебель, мультимедиа-проектор, компьютер, программное обеспечение, наглядные пособия, тренажеры для отработки навыков оказания помощи, образцы аварийно-спасательных инструментов и оборудования, средств индивидуальной защиты, образцы средств первой медицинской помощи, образцы средств пожаротушения.

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО по направлению и профилю подготовки 23.03.03 Эксплуатация транспортно-технологических машин и комплексов.
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Приложение 1
	Раздел
	Курс
	Виды учебной работы, включая самостоятельную работу студентов и трудоемкость в часах
	Самостоятельная работа студентов
	Формы аттестации

	
	
	Л
	П/С
	Лаб
	СРС
	КСР
	КР
	КП
	РГР
	Реф
	К/р
	Э
	ДЗ
	З

	Тема 1.1. Введение
	3
	
	
	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 1.2. Основные понятия и определения БЖД
	3
	2
	
	
	3
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 1.3. Методические основы управления безопасностью деятельности
	3
	2
	
	
	3
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 2.1. Человек как объект защиты
	3
	
	
	1
	3
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 2.2. Среда обитания как элемент системы «человек – среда обитания»
	3
	
	
	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 2.3. Эргономические и социальные основы обеспечения БЖД
	3
	
	
	1
	3
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 3.1. Общие сведения о производственной опасности
	3
	2
	
	
	3
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 3.2. Организация гигиены труда и рациональные условия жизнедеятельности
	3
	
	
	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 4.1. Условия и гигиена труда
	3
	2
	
	2
	3
	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 4.2. Влияние производственных метеорологических условий на человека
	3
	
	
	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 4.3. Мероприятия по оздоровлению воздушной среды
	3
	
	
	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 4.4. Электромагнитные излучения и световой климат
	3
	
	
	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 4.5. Производственный шум
	3
	
	
	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 4.6. Безопасность и охрана труда на металлургических производствах
	3
	
	
	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 5.1. Общие положения и теоретические основы горения
	3
	
	
	2
	3
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 5.2. Пожарная безопасность
	3
	
	
	2
	3
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого
	
	8
	
	8
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	16
	
	
	
	
	+
	
	
	+


12

