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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

ОП. 15 «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы
Учебная  дисциплина  «Безопасность  жизнедеятельности»  является  обязательной

частью обшепрофессионального цикла основной образовательной программы в соответствии
с ФГОС СПО по специальности 40.02.01 Право и организация социального обеспечения. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 1- 12.

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины
В  рамках  программы  учебной  дисциплины  обучающимися  осваиваются  умения  и
знания

Код
ПК, ОК

Умения Знания

ОК 1-12
ПК 1.1. – 1.5.
ЛР 1, 3, 9, 10

Организовывать  и  проводить
мероприятия  по  защите
работающих  и  населения  от
негативных  воздействий
чрезвычайных ситуаций.
Предпринимать
профилактические  меры  для
снижения  уровня  опасностей
различного  вида  и  их
последствий в профессиональной
деятельности и быту.
Использовать  средства
индивидуальной и коллективной
защиты  от  оружия  массового
поражения.
Применять  первичные  средства
пожаротушения.
Ориентироваться  в  перечне
военно-учетных  специальностей
и  самостоятельно  определять
среди  них  родственные
полученной специальности.
Применять  профессиональные
знания  в  ходе  исполнения
обязанностей военной службы на
воинских  должностях  в
соответствии  с  полученной
специальностью.
Владеть  способами
бесконфликтного  общения  и
саморегуляции  в  повседневной
деятельности  и  экстремальных
условиях военной службы.
Оказывать  первую  помощь
пострадавшим.

Принципы  обеспечения
устойчивости  объектов
экономики,  прогнозирования
развития  событий  и  оценки
последствий  при  техногенных
чрезвычайных  ситуациях  и
стихийных явлениях, в том числе
в  условиях  противодействия
терроризму  как  серьезной  угрозе
национальной  безопасности
России.
Основные  виды  потенциальных
опасностей  и  их  последствия  в
профессиональной деятельности и
быту,  принципы  снижения
вероятности их реализации.
Основы  военной  службы  и
обороны государства.
Задачи  и  основные  мероприятия
гражданской обороны.
Способы  защиты  населения  от
оружия массового поражения.
Меры  пожарной  безопасности  и
правила  безопасного  поведения
при пожарах.
Организацию  и  порядок  призыва
граждан  на  военную  службу  и
поступления  на  неё  в
добровольном порядке.
Основные  виды  вооружения,
военной  техники  и  специального
снаряжения,  состоящих  на
вооружении  (оснащении)
воинских  подразделений,  в
которых имеются военно-учетные
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специальности,  родственные
специальностям СПО.
Область  применения  получаемых
профессиональных  знаний  при
исполнении обязанностей военной
службы.
Порядок  и  правила  оказания
первой помощи пострадавшим.

2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем в часах

Объем образовательной программы учебной дисциплины 102

в т.ч. в форме практической подготовки
в т. ч.:
теоретическое обучение 8
практические занятия 8
Самостоятельная работа 86
Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет  
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП. 15 «Безопасность жизнедеятельности»

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала и формы организации
деятельности обучающихся

Объем,
акад.ч/в том

числе в
форме

практической
подготовки,

акад. ч

Коды
компетенций и

личностных
результатов,

формированию
которых

способствует
элемент

программы
1 2 3 4

Раздел 1. Гражданская оборона 46/0
Тема 1.1. Единая 
государственная система 
предупреждения и ЧС. 
Организация гражданской 
обороны

Лекция. Содержание учебного материала
1.Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС.
2.Ядерное оружие. 
3.Химическое и биологическое оружие. 
4.Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения. 
5.Средства коллективной защиты от оружия массового поражения. 
6.Приборы радиационной и химической разведки (контроля). 
7.Правила  поведения  и  действия  людей  в  зонах  радиоактивного,
химического заражения и в очаге биологического поражения

2 ОК 1-12
ПК 1.1. – 1.5.
ЛР 1, 3, 9, 10

Практические занятия. 6
Практическая работа №1. Средства индивидуальной защиты от 
оружия массового поражения. Отработка нормативов по надеванию 
противогазов и ОЗК.

2

Практическая работа №2. Средства коллективной защиты от оружия 
массового поражения

2

Практическая работа №3. Приборы радиационной и химической 
разведки (контроля)

2

Тема 1.3. Защита населения и
территории  при  стихийных

Лекция. Содержание учебного материала
1.Защита при землетрясениях, извержениях вулканов, ураганах, бурях, 

2 ОК 1-12
ПК 1.1. – 1.5.
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бедствиях смерчах, грозах
2.Защита при снежных заносах, сходе лавин, метели, вьюге, селях, 
оползнях 3.Защита при наводнениях, лесных, степных и торфяных 
пожарах

ЛР 1, 3, 9, 10

Самостоятельная работа обучающихся: Проработка конспектов, 
выполнение заданий по учебнику

10

Тема 1.4. Защита населения и
территории  при  авариях
(катастрофах) на транспорте

Лекция. Содержание учебного материала
Защита при автомобильных и железнодорожных авариях (катастрофах)
Защита при авариях, при авариях (катастрофах) на воздушном и 
водном транспорте.

2 ОК 1-12
ПК 1.1. – 1.5.
ЛР 1, 3, 9, 10

Тема 1.5. Защита населения и
территорий  при  авариях
(катастрофах)  на
производственных объектах

Лекция. Содержание учебного материала
1.Защита при авариях (катастрофах) на пожароопасных объектах. 
2.Защита при авариях (катастрофах) на взрывоопасных объектах 
3.Защита при авариях (катастрофах) гидродинамически опасных 
объектах 4.Защита при авариях (катастрофах) на химически опасных 
объектах 
5.Защита при авариях (катастрофах) на радиационно-опасных объектах

2 ОК 1-12
ПК 1.1. – 1.5.
ЛР 1, 3, 9, 10

Практические занятия. Самостоятельная работа обучающихся. 6
Практическая работа №4. Отработка порядка и правил действий при 
возникновении пожара, пользовании средствами пожаротушения

2

Практическая работа №5. Отработка действий при возникновении 
аварии с выбросом сильнодействующих ядовитых веществ

2

Практическая работа №6. Отработка действий при возникновении 
радиационной аварии

2

Тема  1.6.  Обеспечение
безопасности  при
неблагоприятной
экологической обстановке

Самостоятельная работа обучающихся. 
Лекция. Содержание учебного материала
Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической 
обстановке

2 ОК 1-12
ПК 1.1. – 1.5.
ЛР 1, 3, 9, 10

Тема  1.7.  Обеспечение
безопасности  при
неблагоприятной  социальной
обстановке

Самостоятельная работа обучающихся. 
Лекция. Содержание учебного материала
1.Обеспечение безопасности при эпидемии 
2.Обеспечение безопасности при нахождении на территории ведения 
боевых действий и во время общественных беспорядков

2 ОК 1-12
ПК 1.1. – 1.5.
ЛР 1, 3, 9, 10
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3.Обеспечение безопасности в случае захвата заложником 
4.Обеспечение безопасности при обнаружении подозрительных 
предметов, угрозе совершения и совершенном теракте
Самостоятельная работа обучающихся. 
Проработка конспектов, ответы на вопросы по учебнику

12

Раздел 2. Основы военной службы 54/2
Тема 2.1. Вооруженные Силы
России на современном этапе

Самостоятельная работа обучающихся. 
Лекция. Содержание учебного материала
1.Состав и организационная структура Вооруженных Сил.
2.Виды Вооруженных Сил и рода войск.
3.Система руководства и управления Вооруженных Сил. 
4.Воинская обязанность и комплектование Вооруженных Сил личным 
составом. 
5.Порядок прохождения военной службы

2 ОК 1-12
ПК 1.1. – 1.5.
ЛР 1, 3, 9, 10

Тема  2.2.  Уставы
Вооруженных Сил России

Самостоятельная работа обучающихся. 
Лекция. Содержание учебного материала
1.Военная присяга. 
2.Боевое знамя воинской части. 
3.Военнослужащие и взаимоотношения между ними. 
4.Внутренний порядок, размещение и быт военнослужащих. 
5.Суточный наряд роты. 
6.Воинская дисциплина. 
7.Караульная служба. Обязанности и действия часового

2 ОК 1-12
ПК 1.1. – 1.5.
ЛР 1, 3, 9, 10

Самостоятельная работа обучающихся: 
Проработка конспектов, ответы на вопросы по учебнику, изучение 
нормативных документов, Общевоинских уставов ВС РФ

12

Тема  2.3.  Строевая
подготовка
Огневая подготовка. 

Самостоятельная работа обучающихся. 
Лекция. Содержание учебного материала
1. Строй и управление им
2.Материальная часть автомата Калашникова 
3.Подготовка автомата к стрельбе. Ведение огня из автомата

2 ОК 1-12
ПК 1.1. – 1.5.
ЛР 1, 3, 9, 10

Самостоятельная работа обучающихся. 
Практические занятие

22
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Практическая работа №7. Строевая стойка и повороты на месте 2 ОК 1-12
ПК 1.1. – 1.5.
ЛР 1, 3, 9, 10

Практическая работа №8.  Движение строевым и походным шагом, 
бегом, шагом на месте

2

Практическая работа №9. Повороты в движении 2
Практическая работа №10. Выполнение воинского приветствия без 
оружия на месте и в движении

2 ОК 1-12
ПК 1.1. – 1.5.
ЛР 1, 3, 9, 10Практическая работа №11. Выход из строя и постановка в строй, 

подход к начальнику и отход от него
2

Практическая работа №12. Построение и перестроение в 
одношереножный и двухшереножный строй, выравнивание, 
размыкание и смыкание строя, повороты строя на месте

2

Практическая работа №13. Построение и отработка движения 
походным строем

2

Практическая работа №14. Выполнение воинского приветствия в 
строю на месте и в движении

2

Практическая работа №15. Неполная разборка и сборка автомата 2
Практическая работа №16. Отработка норматива по неполной 
разборке и сборке автомата

2

Практическая работа №17. Принятие положения для стрельбы, 
подготовка автомата к стрельбе, прицеливание

2

Тема 2.5. Медико-санитарная
подготовка

Самостоятельная работа обучающихся. 
Практическое занятие в форме практической подготовки.
Содержание учебного материала: 
Практическая работа№ 18.

Найти и выписать правовые нормы, с помощью справочно-правовой
системы  КонсультанПлюс,  регулирующие  положения  об  оказании
первой  помощи  из  Конституции  РФ,  Трудового  кодекса  РФ,
Федерального  закона  "Об  основах  охраны  здоровья  граждан  в
Российской  Федерации"  от  21.11.2011  N  323-ФЗ,  Приказа
Минздравсоцразвития России от 04.05.2012 N 477н "Об утверждении
перечня  состояний,  при  которых  оказывается  первая  помощь,  и
перечня  мероприятий  по  оказанию  первой  помощи",  а  так  же  виды
юридической  ответственности  из  Кодекса  Российской  Федерации  об

2 ОК 1-12
ПК 1.1. – 1.5.
ЛР 1, 3, 9, 10
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административных  правонарушениях  от  30.12.2001  N  195-ФЗ  и
Уголовного кодекса Российской Федерации" от 13.06.1996 N 63-ФЗ. 

Самостоятельная работа обучающихся. 
Практическое занятие. Содержание учебного материала:
Практическая работа№ 19. 
Общие сведения о ранах, усложнение ран. Способы остановки 
кровотечений и обработка ран.

2 ОК 1-12
ПК 1.1. – 1.5.

ЛР 1, 3, 9, 10

Самостоятельная работа обучающихся. 
Практическое занятие. Содержание учебного материала: 
Практическая работа№ 20.
Порядок наложения повязки при ранениях головы, туловища, верхних 
и нижних конечностей.

2 ОК 1-12
ПК 1.1. – 1.5.
ЛР 1, 3, 9, 10

Самостоятельная работа обучающихся. 
Практическое занятие. Содержание учебного материала: 
Практическая работа№ 21.
Первая помощь при ушибах, переломах, вывихах, растяжениях связок 
и синдроме длительного сдавливания

2

Самостоятельная работа обучающихся. 
Практическое занятие. Содержание учебного материала: 
Практическая работа№ 22.
Первая помощь при ожогах. Первая помощь при поражении 
электрическим током.

2

Самостоятельная работа обучающихся. 
Практическое занятие. Содержание учебного материала: 
Практическая работа№ 23.
Первая помощь при утоплении. Первая помощь при перегревании, 
переохлаждении организма, при обморожении и общем замерзании

2

Самостоятельная работа обучающихся. 
Практическое занятие. Содержание учебного материала: 
Практическая работа№ 24.
Первая помощь при отравлениях. Первая помощь при клинической 
смерти.

2
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Промежуточная аттестация 2
Всего: 102
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3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие

специальные помещения: 

Кабинет  безопасности  жизнедеятельности,  оснащенный  оборудованием:  учебная
мебель,  экран,  мультимедийный проектор,  телевизор,  наглядные  пособия,  тренажёры  для
отработки  навыков  оказания  помощи,  образцы  аварийно-спасательных  инструментов  и
оборудования,  средств  индивидуальной  защиты,  образцы  средств  первой  медицинской
помощи. 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы

3.2.1. Основные электронные издания: 
1.  Резчиков,  Е. А.  Безопасность  жизнедеятельности:  учебник  для  среднего

профессионального  образования /  Е. А. Резчиков,  А. В. Рязанцева. —  2-е  изд.,  перераб.  и
доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 639 с. — (Профессиональное образование). —
ISBN 978-5-534-13550-3.  —  Текст:  электронный  //  ЭБС  Юрайт  [сайт].  —  URL:
https://urait.ru/bcode/476255.

2.  Безопасность  жизнедеятельности:  учебник  и  практикум  для  среднего
профессионального  образования /  С. В. Абрамова  [и  др.];  под  общей  редакцией
В. П. Соломина. —  Москва:  Издательство  Юрайт,  2022. —  399 с. —  (Профессиональное
образование). —  ISBN 978-5-534-02041-0.  —  Текст:  электронный  //  Образовательная
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489702.

4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки

Перечень  знаний,
осваиваемых  в  рамках
дисциплины.

Принципы  обеспечения
устойчивости  объектов
экономики,  прогнозирования
развития  событий  и  оценки
последствий  при
техногенных  чрезвычайных
ситуациях  и  стихийных
явлениях,  в  том  числе  в
условиях  противодействия
терроризму  как  серьезной
угрозе  национальной
безопасности России.
Основные  виды
потенциальных опасностей и
их  последствия  в
профессиональной
деятельности  и  быту,
принципы  снижения
вероятности их реализации.
Основы  военной  службы  и
обороны государства.

Осуществляется
преподавателем  в  процессе
проведения  практических
занятий,  тестирования,  а
также  выполнения
обучающимися
индивидуальных заданий

Мониторинг роста 
творческой 
самостоятельности и навыков
получения нового знания 
каждым обучающимся
-  формирование результата 
итоговой аттестации по 
дисциплине на основе суммы
результатов текущего 
контроля.
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Задачи  и  основные
мероприятия  гражданской
обороны.
Способы  защиты  населения
от  оружия  массового
поражения.
Меры  пожарной
безопасности  и  правила
безопасного  поведения  при
пожарах.
Организацию  и  порядок
призыва граждан на военную
службу и поступления на неё
в добровольном порядке.
Основные виды вооружения,
военной  техники  и
специального  снаряжения,
состоящих  на  вооружении
(оснащении)  воинских
подразделений,  в  которых
имеются  военно-учетные
специальности,  родственные
специальностям СПО.
Область  применения
получаемых
профессиональных  знаний
при  исполнении
обязанностей  военной
службы.
Порядок и правила оказания 
первой помощи 
пострадавшим.

Перечень  умений,
осваиваемых  в  рамках
дисциплины.

Организовывать и проводить
мероприятия  по  защите
работающих  и  населения  от
негативных  воздействий
чрезвычайных ситуаций.
Предпринимать
профилактические  меры  для
снижения уровня опасностей
различного  вида  и  их
последствий  в
профессиональной
деятельности и быту.
Использовать  средства
индивидуальной  и
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коллективной  защиты  от
оружия  массового
поражения.
Применять  первичные
средства пожаротушения.
Ориентироваться  в  перечне
военно-учетных
специальностей  и
самостоятельно  определять
среди  них  родственные
полученной специальности.
Применять
профессиональные  знания  в
ходе  исполнения
обязанностей  военной
службы  на  воинских
должностях в соответствии с
полученной специальностью.
Владеть  способами
бесконфликтного  общения  и
саморегуляции  в
повседневной деятельности и
экстремальных  условиях
военной службы.
Оказывать  первую  помощь
пострадавшим.
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